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Die 1Stunden Werkbank




Hallo an alle Helden da drauf3en,
bevor ihr jetzt gleich durchstartet mit eurer 1 Stunden Werkbank, hier noch ein
paar kleine Tipps Und Tricks.

e Wenn ihr eure Werkbank hoher oder niedriger bauen wollt, andert
einfach die Lange der Beine. Die ideale Arbeitshohe ist auch immer
etwas von der eigenen Korpergroflde abhangig.

¢ Die Male sind alle aufeinander abgestimmt, solltet ihr also einen
anderen Querschnitt beim Holz haben passen sie nicht und ihr musst
etwas rechnen. Die Male, die sich nicht andern sind die Langsbalken
Oben und die Lange der Beine.

Werkzeugliste:
e 1-3 Akkuschrauber, Kappsage, Tauchkreissage oder
Handkreissage, Bithalter inkl. Bits, passender Senker und Bohrer
far die Schrauben.

Viel Spal} beim Nachbauen.

Liebe Grufie

Sebastian

Und jetzt werde der Held in deiner Werkstatt!
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Querbalken Oben
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Querbalken Unten

Querbalken Oben

/

Liangsbalken Oben

\

\ 2000 mm

67

824 mi

408 mm 408 mm 408 mm

408 mm

Bein

880 mm
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Schnittplan 1 H Werkbank

Teil Anzahl|L B H

Bein 8| 880| 44|74
Langsbalken Oben 2/2000| 44|74
Querbalken Oben 5| 912 44|74
Langsbalken Unten 211824 44|74
Querbalken Unten 2| 736| 44|74
Mittelbalken 111736 44|74

Multiplexplatte 22 mm | 1{2000{1000{21

Multiplexplatte 15 mm 1|1824| 824|15




Schnittplan | Kantholz Fichte / 74 mm x 44 mm

2021

-07-20 16:03 | Millimeter

1H Werkbank V4.skp

Ubersicht

Einstellungen
« Séageblattdicke : 3 mm
« Randabfallbreite : 20 mm

Stange

Anz.

Lange

2 Langen # Teile

& Kantholz Fichte / 74 mm x 44 mm
Stange

- Standard-

12

2,500 m

30,000 m 20

& Kantholz Fichte / 74 mm x 44 mm - & 2500 mm -

£ 2500 mm
El b | F ; =
™~ 912 mm 736 mm 736 mm

FertigmaB
Nr. Bezeichnung Anz.

L

D | Querbalken 1 912 mm
F | Querbalken Unten 2 736 mm

Seitenrand : 20mm | 3 Teile

Effizienz : 97,32%

@ Kantholz Fichte / 74 mm x 44 mm - & 2500 mm -

£ 2500 mm
IS _
£l A I
™~ 2000 mm 457 mm

FertigmaR
Nr. Bezeichnung Anz.

L

A | Langsbalken Oben 1 2000 mm

Seitenrand : 20mm | 1 Teil

Effizienz : 81,72%




@ Kantholz Fichte / 74 mm x 44 mm - 5 2500 mm -

£ 2500 mm
£l D | D L - ]
N~ 912 mm 912 mm 630 mm
FertigmaB
Nr. Bezeichnung Anz.
L
D | Querbalken 2 912 mm

Seitenrand : 20 mm | 2 Teile

Effizienz : 74,80%

Kantholz Fichte / 74 mm x 44 mm - & 2500 mm -

@
£ 2500 mm
El B I ]
™~ 1824 mm 633 mm
FertigmaB

Nr. Bezeichnung Anz.

L
B | Léngsbalken Unten 1 1824 mm

Seitenrand : 20 mm | 1 Teil

Effizienz : 74,68%

@ Kantholz Fichte / 74 mm x 44 mm - 5 2500 mm -

£ 2500 mm
E| E | E | - 1
N~ 880 mm 880 mm 694 mm
FertigmalB
Nr. Bezeichnung Anz.
L
E | Bein 2 880 mm

Seitenrand : 20 mm 2 Teile

Effizienz : 72,24%




@ Kantholz Fichte / 74 mm x 44 mm - S 2500 mm -

£ 2500 mm
€ | C I =
<
N~ 1736 mm 721 mm
FertigmaB
Nr. Bezsichnung Anz.
L
1 1736 mm

C | Versteifung Unten#1

Seitenrand : 20mm | 1 Teil

Effizienz : 71,16%




